haben/
machen/
sein

Alles geordnet im Innen- und AuBenleben?
Eine Unterstiitzung bei der eigenen Orientierung und eine gute Chance Ziele zu verwirklichen

Was bin ich bereit
dafiir zu tun?

Vom Wunsch
zum Ziel (Flip Ziele)

Okocheck

(Flip Okologie)

Erforderliche
Ressourcen

Was habe
ich nicht

und hatte

ich gerne?

Was habe
ich und will
ich auch
behalten?

Was habe
ich und will
ich nicht
mehr haben?

Was habe
ich nicht und
mochte ich
auch nicht
haben?
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