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Coaching und NLP
Das Opening 2008 steht ganz im
Zeichen des „Coachings“. Treff-
punkt ist diesmal die oberöster-
reichisch e Metropole Lin z. Schon
seit längerem steht Coaching im
Mittelpunkt vieler Trainings und
Beratungen. Auch die Lite ratur
dazu hat sich , aufgrund der
großen Nachfrage, entsprechend
entwickelt. Für di ese Veranstal-
tung konnten exzellente Refer-
entinnen und Referenten aus den
eigenen Reihen gewonnen wer-
den.
Ulrike Horky, die lange Jahre
Obfrau des ÖDV-NLP war, stellt
Coaching bei entsch eidenden
Lebensübergängen vor. Gerade
diese einschneidenden Phasen
im Leben eines Menschen erfor-
dern Coaching auf der Ebene der
Identität.
Gerhard Konir und Franz Podek
reflektieren über ih re Erfahrun -
gen aus dem ersten Zerti fikats-
kurs zum NLP-Coach. Die spezi-
fische Situation des Coachings in

Österreich kommen dabei ebenso
zur Sprache wie die Ergebnisse der
„Zukunftswerkstatt NLP-Coach“.

Die Unternehmensberaterin Chris-
tine Schreiner stell t innovative
Wege zum ganzheitlich en Selbst-
marketing vor. Viele Menschen
verfüg en über außerordentliche
Kompetenzen und Erfahrungen.
Da diese ihre Stärken und Talente
oft nicht zielgerichtet einsetzen,
klappt die Vermarktung nicht wie
gewol lt. Sch re iner zei gt hi er
Lösungswege auf.

Mentalcoach und Extr emsportl er
Thomas Jaklitsch präsentiert das
Coaching im Spitzensport. Für ihn
ist Zielarbeit die Basis zum Erfolg.
Zusät zl i ch wer de n pr akti sc he
Übungen und eine Demo einer
Aktiv-Wachtrance du rchgeführ t.
Das Openin g ist übri gens für alle
off en , ob ÖD V-Mi tgl i ed oder
Interessent. Deshalb unbedingt
weitersa gen!

Das Thema des NLP-Openings in Linz “NLP und Coaching”garantiert

spannende Vorträge und anregende Diskussionen.

Eines der herausragenden Er-
eignisse im Jahr 2007 war sich er-
lich die Gründung der EANLP, der
European Association for NLP,
welche im Oktober anlässli ch des
jährl ichen Kongresses der DVNLP
stattf an d. Der ÖDV-NLP war
dabei sto lzes Gründungsmitglie d.
Die EANLP ist in ihr er Grün dung s-
phase eine Vereinigung mehrerer
nationaler NLP Dachverbände,
die sich un ter anderem zum Ziel
gesetzt hat, die seriöse Anwen-
dung und Weiterentwicklung des
NLP auf qualitativ höchster Ebene
im europäischen Raum zu ge-
währleisten.
Der Blick auf das Ende dieses
Jahres geht für uns auch im mer
gleich ein Stück weiter auf un -
seren eigenen Jahreskongress,
dieses Mal am 26 . Jänner 20 08 in
Linz. Der Bereich „Coaching“hat
unglaublich viele Facetten, di e wir
bei diesem Event näher be-
leuchten wollen. Namhafte und
kompetente ReferentIn nen wer-
den uns an ihren Erfahru ngen aus
ihren untersch iedlichen Tätig -
keitsb ereichen teilhaben lassen.
Als Obmann des ÖDV blicke ich
selber auf ein sehr arbeitsin -
tensives Jahr zurück, wo vieles
von dem, war wir uns vorgenom-
men haben, auch umgesetzt wer-
den konnte. Ich danke all unseren
treuen Mitgli edern, insbesondere
aber auch den zahlreichen neuen
Mitgliedern, für ihre aktive Unter-
stützung und ihr Vertrauen. In
diesem Sinne wünsche ich uns
allen einen friedvollen Ausklang
des Jahres 2007 sowie einen
fulmin anten Neubeginn für 2008.

Maximilian Ganster

Liebe
Mitglieder!



Joseph O´Connor sowie Anthony
Robbins. Ihr Ziel ist es, bei Men-
schen die Begeisteru ng für sich
selbst und für das eigene Leben
zu wecken. Das persö nliche Er-
leben und das Entwickeln konkre-
ter Handlungsschr itte für die
direkte Umsetzung des Erlernten
im Alltag sind ihr ein besonderes
Anliegen.

Trennungen, Jobverlust, Neu-
orientieru ngen oder das Flügge
werden der Kinder. „Auf unsere m
Leb ensweg kommen wi r an
Stellen, in denen Coaching ein
äußerst hilfre icher Wegbegleiter
ist“, betont Ulrike Horky. Unter-
stützung bietet dabei die Arbeit
auf Ebene der Identität. Sätze
wie „Ich bin nichts wert“ oder
„Ich bin ein Versager“können so
verin nerlich t sein , das sie Teil des
Selbstverständnisses, der Id en-
tität eines Menschen sind.

„Das zugrun de li egende Funda-
ment, auf dem wir unsere Werte,
Glaubensätze oder Wünsche auf-
bauen, ist die Identität“, erläu-
tert Horky. „Das ist die tiefste
Stru ktur, die wir mit NL P-Coa-
ching beeinfluss en können“, so

Opening: Coaching in schwierigen

Lebensphasen
Horky weiter. Es gilt zun ächst
diese tief verwurzelten Gl aubens-
sätze bewusst zu machen. Nach
der Abklärung, welche begren-
zend sin d oder welche davon
stützend sind erfolgt die Veränder-
ungsarbeit. „Die Arbeit auf der
Identitätsebene ermöglicht einen
grundlegenden Wandel. Es kann
damit völli g Neues geschaffen
werden“, hebt Horky hervor. Im
Rahmen des NLP-Openings wird
Horky dies nicht nur theoretisch
erläutern, auch Übungen dazu
sind vorgesehen.

Ulrike Horky ist NLP-Lehrtrai nerin
und NLP-Lehrcoach für Kommu-
n i kat i on , Pe r sö n l i ch ke i ts en t-
wicklung und Leadership. Aus-
und Weiterbil dungen absolvierte
sie unter anderem bei Robert Di lts,

26. Jänner 2008

Ort: Hotel IBIS
Kärntnerstraße 18-20
Linz (beim Hauptbahnhof)

09.30 Uhr
„Come together“und Eincheck-
en

10.00 Uhr
Begrüßung und Eröffnung

10.30 Uhr
Workshop 1:
„Coaching at the identity leve l”-
Unterstützung bei entscheid en-
den Lebensüberg ängen durch
Coaching vorgestel lt von Ulr ike
Horky

Workshop 2:
„NLP Coach quo vadis", Praxis-

Erfahrungen mit der Coachingaus-
bildung präsentiert von Gerhard
Konir und Franz Podek

13.00 Uhr
Mittagspause

14.30 Uhr
Workshop 3:
„Innovative Wege zum ganz-
heitl ichen Selbstmarketing"- Posi-
tionieren der eigenen Einz ig-
art igke it, bewusst machen der
eigenen Fähigkeiten mit Christine
Schreiner

Workshop 4 :
"NLP Coaching im Spitzensport",
Eff iziente und effektive Zielarb eit
mit NLP als Basis für Erfolge
aufbereitet von Thomas Jaklitsch

17.00 Uhr
Fazit und Verabschied ung

Das Opening ist für alle Inter-
essierten offen.

Teilnahmegebühren:
35 €für ÖDV-Mitgl ieder
50 €für Interessenten

Anmeldung:
Sekretar iat des ÖDV-NLP
Frau Waltraud Strommer
E-Mai l: off ice@oedv-nlp.at
Mob il: 0676 7257364

Workshop 1, 2 bzw. Workshop 3,4
finden jeweils parallel statt. Es ist
hiefür keine Voranmeldung er-
fo rder lich, die entsprechende
Auswa hl kann vor Ort ent-
schied en werden.

Das Hotel Ibis befindet sich in
unmittelbarer Nähe des Haupt-
bahnhofes Linz.

Programm: NLP Opening 2008



Opening: Innovative Wege zum
ganzheitlichen Selbstmarketing
Ganz auf die eigene Lebensvision
baut Chris tine Schreiner das
Selbstmarketing auf. Zu Beginn
werden Fragen gestellt wie: „Wo-
rauf möchte ich einmal zurück-
blicken, wenn ich in Pension bin,
welcher Traum hat sich erfüllt“.
„Dann ist es das Ziel, Tätigkeiten
zu finden, die der Passion des
Menschen entsprechen, es geht
um die Leidenschaft, die entfacht
werden soll“, so Schreiner weiter.
Für die Eigenvermarktung ist es
erforderl ich, das die Vorgehens-
weise mit der Persönlichkeit im
Einklang steht. So führen andere
Strategien bei extrovert ierten als
bei introvertierten Personen zum
Ziel. „Jeden Menschen zeichnen
Talente und Stärken aus, die es
gilt in den Vorderg rund zu
stel len“, hebt Schreiner hervor.
Die persönliche Einzigartigkeit
wird dabei herausgearbe itet.
Im nächsten Schri tt stehen der
„monetäre Wert“und Werte im
Allgemeinen, die das Handeln
beeinflussen, im Mitte lpunkt. Be-
sonders die eigenen Werte sollen

isst, damit Allerg iker diese Stof fe
me iden kö nnen. „Verm itteln ,
Vermeiden, Vorbe ugen“ sind die
drei Schlag worte des Seehofer-
Aktionsp lanes.
„Das ist genau der falsche Weg,
der für viel Geld wohl kaum zu
einem nennenswerten Er fo lg
führe n kann“, sagte dazu der
Internist, Pneumologe und Aller-
gologe Dr. Ingo Wilcke auf dem
Kongress. Die Fachärzte und
Psychologen des DVN LP gehen
sogar noch einen Schritt weiter:
„Der Aktionsplan lässt ganz außer
Acht, dass nicht die harmlose Polle
als Allerg en das Pro blem ist,
sondern die übertr iebene Immun-
rea ktion des Betroffenen“, so der

Sprecher der Fachgruppe Ge-
sundhe it Dr. Klaus Witt. Am
Beispiel Allerg ien könne gut auf-
gezeig t werden, dass es auch
andere Mög lichkeiten gibt. „Mö-
glicherweise hat die Aufforderung
zu Verzicht und Zurückhaltung
sogar noch zu einer Erhöhung der
Empfindlichkeit geführ t“, sagt
Psychotherapeut Witt, der sich
dabei auf die verschiedensten
Studien beruft. Auf dem Kongress
wurden umfassende Strategien
und Behandlungsmöglichkeiten
diskutiert , die eine wirkliche Hilfe
und Orientierung an Erlangung
von Gesundheit und eben nicht
nur die Warnung vor Erkran-
kungen zum Zie l hat.

bewusst gemacht werden. Damit
wird eine gesunde Work-L ife-
Balance etabliert . Danach sind die
Zielgruppen zu definieren. Für
diese ist der jeweilige Nutzen
herauszuarbeiten. Die persö nliche
Marktf ühr erschaft wird dur ch
diese Nutzenformulierung posi-
tionier t. Andere sollen durch das
eigene Auftreten und Handeln
überrascht und lang fr istig (an
einen) gebunden werden.
Schließlich gilt es persönliche
Ressourcen zu mobilis ieren um
damit Gelassenheit und Charisma
zu versprühen. Die eigenen Fähig-
keiten bewusst zu kennen, au-
thentisch zu bewerben, die ei-
genen Stärken zu bet onen und
persönlichkeitsgerecht zu ver-
markten, das sind die Merkmale
von Erfolgreichen, sei es als
Unternehmer, Freiberufler oder
Arb eitnehmer.
Christ ine Schreiner ist selbstän-
d ig e U nt ern ehme nsb era te r in,
Mar keting-Coach, NLP-Trainer in
und Buchautorin mit dem Spe-
zialgebiet Selbstmarketing, Kom-

munikation und Persönlichke its-
entwicklung.
Langjährige Erfahrung weißt sie
im Bereich Marketing, Public
Relations und Kommunikation für
internationale Unternehmen auf.
Sie leitet Marketing Coaching
Consulting International und ist
E nt wic k le r i n d e s M o d e l l s
„Personal Business USP®“. Als
Trainer in ist sie für Unternehmen
und Einzelpersonen national und
international tätig.

NLP und Gesundheit - DVNLP-Kongress
Unter dem Motto "NLP und
Gesundheit", fand im Oktober in
Berl in der DVNLP-Kongress statt.
Juckende Hautausschläge, tropf-
ende Nasen, Pusteln und Atem-
not. Fast jeder dritte Deutsche
leidet an Allerg ien und das mit
steig end er Te nd e nz . De ut-
schlands Verbraucherminis ter
Horst Seehofer hat dem den
Kampf angesagt. Er investiert
fünfz ig Mill ionen Euro und lässt
damit zB ein Inte rne tportal
Auskunft darüber geben, wann es
gut ist, spazieren zu gehen und
wann der Allerg iegeplagte besser
im Haus bleiben sollte. Auch auf
den Verpackungen soll man in
Hinkunft lesen können, was man
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Die gründliche Vorarbeit hat sich für die Mitgliedsverbände gelohnt. Im Bild

oben unterzeichnet Obmann Maximilian Ganster den Gründungsvertrag.

OEDV-NLP goes Europe
EANLP - Europäischer Dachverband für NLP gegründet

europäischer Ebene zu sich ern
und weiter auszubauen.
So werden durch diesen Zu-
sammenschlu ss bessere Möglich-
keiten für die Zusammenarbeit
und vor allem für die grenz-
ü ber sc hr ei te nd e For sc h u n g
gesch affen . Sit z der EANL P-
Geschäftsstelle ist Berlin. Dem
europäischen Dachverband kön-
nen laut Satzung nur nationale
Mi tg li eder ve rb änd e b eit re t en.
Eine Kommission entscheidet über
die Aufnahme.

Aus der Schweiz, die in dieser
Sitzun g ebenso vertreten war,
gab es bereits eine Absichts-
erklär ung. Der Vorstand des ÖDV
hat mit diesem Schritt dem
vielfach geäußerten Wunsch, die
weitere Vernetzung auf euro-
päi sch er und in te rn atio nal er
Ebene voranzutre iben, Rechnung
getragen.

Geruhsame

Feiertage
Ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes und er-
fol gre iches Neues Jahr
wünscht das Vorstands-
team und das Sekretariat
des ÖDV-NLP.

Maximilian Ganster
Herbert Gruner
Georg Schweibinz
Klaus Leitner
Franz Ganglberger
Babak Kaweh
- - - - - - - - - - - - - - -
Waltraud Strommer

Im Oktober haben die Mitgli eder-
verbände aus den fünf europä-
is chen Lä ndern Deutsc hl and,
Frankreich, Holland, Rumänien
und Österreich, die Europäische
Gesell schaft für Neuroli nguis-
tisch es Programmieren (EANLP)
geg ründ et. Im Rah men des
DVNLP-Kongresses fand die kon-
st i t u ie r en d e S i tz u n g s ta tt .
Österreich war in di eser Sitzung
du rc h ÖD V-NLP -Obmann Dr.
Maximilian Ganster und dessen
Stellvertreter Dr. Herbert Gruner
vertreten.
Neben der Unterzeichnun g der
einheitlich en Satzung fand auch
die Wahl des ersten dreiköpfigen
Präsid iums statt. Erst er Vor-
sit zender von EA NLP ist Dr. Jens
Tomas, der dem deutschen Mit-
gliederverband DVNLP vorsteht.
Sein Stellvertreter ist Guy le
Gouge aus Frankreich. Beide
werden von Annemarie Tjerkstra
aus Holl and unterstützt. Das
Anliegen des europäischen Dach-
verbandes ist es im Besonderen,
Qualitätsstandards für NL P auf


