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Wie kann ich mich selbst verändern?
Der Auslöser dafür ist oft unklar.
Man ist mit sich selbst nicht
zufri eden, unzufrieden mit der
Situation, in der man ist oder mit
anderen. Nicht zuf ri eden damit,
wie man auftri tt, was man sagt,
wie man nach eigener Meinung
empfunden wird , was einem be-
schäftigt und nicht loslässt, was
man sich ni cht zutraut oder was
man sich wünscht und un -
erreichb ar sche int.

Gerade im Bereich der Persön -
lich keitsentwicklung kann NLP
sein e ganze n Vorz üg e aus-
spielen. „NLP bietet hier schnell
und wir ksam Hilfe. NLP ist eine
lösu ngsor ientiert e Selbst-Coa-
chin gmethode”, betont Ulri ke
Ho r ky, Ob f r au d es Öst er -
reichi schen Dachverbandes für
NLP. Dazu werden von den
Mitgliedern des Dachverbandes

ei ne Rei he u nt ers ch i edl i cher
Trainings, Coachi ngs und Se-
minare angeboten. „Zu finden sind
die Ausbil dungsangebote auf der
Homepage des Dachverbandes
unter , betont
Horky. „Viele Mitglieder stehen
auch für Einzelberatungen zur
Verfügung”, ergänzt Horky.

Der Begri ff der Persönli chkeit
umfasst sehr vieles wie Hand-
lungen, Gefühle, Intellekt, Er-
in neru n gen, sp ra chl ic her un d
körperlicher Ausdruck, Gedanken,
Überzeugungen, Werte, Fähig-
keiten, Muster etc. NLP ist dabei
hilfreich, um unerwünschte Ver-
haltensweisen bei sich selbst zu
verändern, um einsch ränkende
Einstellu ngen durc h nützlich ere zu
ersetzen und um die Kommuni-
kationsfähigkeit mit sich selbst
und anderen zu verbessern. Die
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Qualität des eigenen Erlebens
wird damit verbessert oder ein-
facher gesagt: man fühlt sich öf-
ter gut und weniger oft sch lecht.

Für die in tensivere Beschäftigung
mit NLP gibt es das verein-
heitlichte, flexible Ausbild ungs-
modell mit Practitio ner-, Master-,
Trainer- un d Coachin gausb il-
dung. „Gerade die Festlegung
von ein heitl ich en S tand ar ds
sorgt dafür, dass österreichweit
Ausbildung en mit garantie rter
Quali tät und ver glei ch bar en
Inhalten bei untersch iedlichsten
Instituten un d Trainern ange-
boten werden”, betont Horky.

Sichergestellt wird dies einerseits
durch die Vergabe des ÖDV-NLP-
Gütesiegels an die Mitg lieder des
Dachverbandes, die viele Kri-
terien erfüllen müssen”, so Horky
weiter. „Zudem g ibt es im
Dachverband ein eigenes Aus-
bildungsgremium, das sich der
Zul assu ng von Train ern an-
nimmt”, so Horky abschl ießend.
Darüber hinaus kümmert sich
das Ausbildungsgremium um die
Weiterentwicklung eines stan-
dardi si erten NL P-Ausbil dungs-
angebotes.

Die Obfrau des österreichischen

Dachverbandes: Ulrike Horky

Ein umfangreiches Seminarangebot gibt es unter www.oedv-nlp.at



Wie im Newsletter 3/2005 an-
gekündigt, legt Ulrike Horky das
Amt der Obfrau zurück . An alle
Mitgli eder erg eht die unten -
stehende Ein ladung, sich um die
Funktion der Obfrau/des Ob-
mannes zu bewerben. Alle bis 22.
September 2006 einlangenden
Bewerbun gen werden anschl ie-
ßend gesichtet.

Danach si nd Gespräche der Be-
werber mit Vorstandsmitgliedern
vorgesehen. Bis 15. November
2006 erhalten alle Bewerber Aus-
kunft über de n Statu s. I m
Rahmen des NLP-Openings wird
am 26. Jänner 2007 eine General-
versammlung abgehalten. In die-
sem Rahmen soll die Neuwahl der
Obfrau/des Obmannes erfolgen.

Das NLP -Op en ing fi ndet i m
nächsten Jahr vom 26. Jänner bis
27. Jänner in Graz statt. Am
Fr eit ag g ib t es dab ei d as
traditionelle Trainertre ffen und
die außerordentlich e General-
versammlung. Der Samstag ist
wieder Vorträgen gewidmet.

Durch den großen Erfolg des
Op en ing s im heur ige n Jah r
er m ut ig t, wo ll en wi r a ll en
M it gl i ed er n d i e Mö gl i ch kei t
geben, sich un d ihr e Methoden -
Ausbil dungen - Schwerpunkte
einem intere ssi erten NLP-Pu-
blikum zu präsentieren. Für die
Präsentation selbst stehen 90
Minuten Zeit zur Verfügung.

Veränderungen

im ÖDV-NLP
NLP-Opening 2007:

Call for Papers

Ausschreibung: ÖDV-NLP-Obfrau/Obmann

Der österreich ische Dachverband für Neuro-Li nguistisch es Programmieren sieht sich al s Wegbereiter von
NLP in Österreich und versteht sich als Netzwerk um die Zusammenarbeit im Bereich des NLP zu fördern
und um Standards, Richtl inien, Inh alte und Qualitätssicherung für NLP-Ausbi ldungen im Sinne sein er
Mitglieder zu setzen. NLP soll dabei in Österreich als Bildun gs- und Kommunikationsmodell etabliert
werden.

Die Positi on

des Österreichisch en Dachverbandes für NLP wird hiermit ausgeschr ieben.

Wenn Sie über fundierte Ausbildung im NLP-Bereich und seit mindestens drei Jahren Lehr trainer/in des
ÖDV-NLP sind, laden wir Sie herzlich ein, an der Weiterentwicklun g von NLP in Österreich an führend er
Stelle mitzuarbeiten. Di e Bewerbungsunterlagen mit Lebenslauf, Zusammenfassung der NLP-
Ausbil dungen und kurzer Darste llung Ihrer Motivation senden Sie bis an:

ÖDV-NLP
zH. Frau Waltraud Strommer
Attendorf 33
8151 Hitzendorf

Bis 15. November 2006 erhalten alle Interessentinnen/Interessenten eine sch riftliche Verständig ung
bzw. werden zu einem Vorstellungsgespräch geladen.

der Obfrau/des Obmannes

22. September 2006

Dafür werden Sie ersucht, bis
e i n e n

Vorschla g mit kurzer Vorstell ung
der eigenen Person und einer
kurzen Vorstellung dessen, was
Sie präsentieren wollen, auf einem
Blatt Papier zusammenzufassen
und an folgende Adresse zu
übermitteln:

ÖDV-NLP
zH. Frau Waltraud Strommer
Attendorf 33
8151 Hitzendorf

Über eine Zusage bzw. über das
f e s t g e l eg t e P r o g r a m m d e s
Openings werden wir gesondert
informieren.

22.
S e p t e m b e r 2 0 0 6



NLP und Persönlichkeitsentwicklung im Netz

Im Portrait: Gerhard Konir

Dem Dachverband war es im mer
ein Anliegen, dass seine Home-
page bei der Suche im Intern et
rasch gefunden wird . Deshalb
haben wir die Probe aufs Exempel
gemacht und die Worte „Persön-
lichkeitsentwicklung”und „NL P”
einge geben u nd Sei ten aus
Österreich gesuch t.

Unter den ersten zehn Lin k-
angeboten tri fft man zweimal auf
Seit en d es Öster r ei chi sch en
Dachverbandes für NLP. Ganz
vorne fin det man di e Homepage
der Grazer KOGESTRAINI NGS
Akademie, das In stitu t für Atem-
N L P u n d Pe r sö n l i c h k e i t s -
entwicklun g, Trinergy un d die
l ebe-b ewuss t- Hom ep ag e mi t
einem Überbli ck über NLP- und
Per s ön l i ch kei t se n t wi ck lu n g s-
ausbildungen.

Beim Angebot im Intern et wird
man bei der Suche nach In for-

Der 45 jährige gebürtig e Wiener
NLP-Lehrtrain er Gerhard Konir
verfügt über eine Fülle von
Ausbil dungen. So ist er NLP-
Lehrcoach, eingetragener Me-
di ator, Unt ern ehmen sber ate r
sowie diplomierter Lebens- und
Sozialberater.

Einer sein er Ausbildungsschwer-
punkte ist die Lebens- und
Sozialberaterausbildung, die er
mit der NLP-Coachingausbildung
kombiniert hat. Gemeinsam mit
Franz Podek und weiteren Trai-
nern legt er hier besonderen Wert
auf Qualitätsmanagement mit
laufender Evaluierung und das
Expertentum seiner Teilnehmer-
Innen. Dabei werden gemeinsam
Ke n nz ah l en er a r be i te t u n d
laufend überprüft.
So wurd e z.B. d ie Onl ine -
Beratung als niederschwelliger

Beratungszu gang auf Wunsch der
TeilnehmerInnen in die Ausbildung
mit aufgenommen.

Als für ihn am Wich tigsten hält er
bei der Ausbildung die Arbeit an
der Werthaltung. „Jeder Mensch
hat seine eigene Landkarte. Ich
will, dass meine Seminarte il-
nehmer neugieri g auf die Land-
karte des anderen werden”, betont
Konir. NLP ist f ür ih n ei ne
Erw eiteru ng des menschli chen
Modells zur Verbesserung der
Beziehungen.

Der sekundäre Gewinn bei einem
Symptom/Zustan d sprich das
Gute am Zustand - bietet für ihn
die beste Möglichkeit persönl iches
Wac h st u m z u er z ie l en . D i e
schulen- und beruf sübergre ifende
Zusammenarbeit hält er für sehr
wi ch ti g. Sei ne Au sb il d un ge n

wickelt Konir vorwiegend im
südlichen Niederösterreich ab, zu
finden ist das Angebot unter

.www.konir.at

mationen vom Angebot regelrecht
erschlagen. Umso wichtiger ist es
deshalb, dass man bei einem
Suchbegri ff möglichst weit vorne
in der Angebotsliste landet. Die
schönste Homepage ist vergebene
Mühe, wenn sie nicht gefunden
wird. Deshalb soll man bei der

Erstellung seiner Homepage da-
rauf achten, dass wichti ge Be-
grif fe auch schnell gefunden
werden. Seien sie sich dessen
einfach bewusst, der Er steller
ihrer Webseiten wird ihnen dazu
sicherl ich Hi lfestellung leisten
können.

Bietet seine Seminare im südlichen

Niederösterreich an: Gerhard Konir

Haben für die Suche alles richtig gemacht: KOGESTRAININGS Akademie

und das Institut für Atem-NLP und Persönlichkeitsentwicklung
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Buchvorstellung: NLP kurz und knackig
Mit seinem Buch „NLP kurz und
knackig“versucht der Salzburger
NL P-Tr ai n er R ud ol f Kr on r eif
sowohl int eressierte Laien als
auch NL P-AnwenderInnen für
NLP zu begeistern . Viele der am
Markt angebotenen NLP-Bücher
sind für Anfänger schwer les- und
nachvollzie hbar. „Leichte“ Ein-
sti egsl i te ratu r ist selt en zu
finden. In dieser Marktlücke will
der Autor sein Buch platzieren.

Vom In halt her ist das Buch klar
strukturi ert, die NLP-Grundbe-
griffe werden erklärt. Kronreif
beginnt bei der Entstehungs-
geschichte von NLP und schi ldert
in der Folge die weitere Ent-
wicklung . Zwischendu rch werden
die LeserIn nen immer wieder
angeleitet, sich mit Gedanken-
mustern und persönl ichen Fra-
g en zu b es ch äf ti ge n. Zu m
besseren Verständnis einzelner
Vorgehensweisen sind die Texte
mit Metaphern ausgeschmückt.
Dies erleichtert ebenfalls die
Nachvollzi ehbarkeit verschieden-
er Geda n kenkon str ukte. Am
Ende des Buches f ührt der
Herausgeber noch durch eine

Swish-Übung, um die LeserInne n
in einen guten Zustand mit den
damit verbundenen Gefühlen zu
versetzen.

Es fin den sich im Buch auch
immer wieder Hinweise darauf,
eine fundierte NLP-Ausbildung zu
machen, die unter anderem beim

Autor durchgeführt werden kann.
Fazit ist, dass das Buch für
Neulin ge interessant und in for-
mativ ist. Für den praktizie renden
NL P-Anwe nde r kan n es a ls
Rück schau und Wied erholung
dienen.

Franz Ganglberger

Es liegt zwar nich t direkt in
un mitte lbar er Nach bars ch aft,
tro tzd em kommen wir de m
Wunsch , den XVII. Kongress der
International Society of Hypnosis
in Acapulco /Mexiko anzu kün-
digen, gerne nach.

Vom 20. – 26.08.06 findet dort
unter dem Motto „Hypnose in
schwierigen Zeiten”ein Kongress
mit zahlr eichen Workshops und
Vorträgen statt. Geladen sind
weltweit alle Hypnosepsycho-
t h e r a p eu t en , Ps y ch o l o g e n ,
Psychotherapeuten, NLP –Fachl-
eute, Leh rtherapeuten, usw. Im

XVII. Internationaler Kongress

für Hypnose in Mexiko
Hauptveranstaltun gsraum gibt es
dabei Simultanübersetzungen in
untersch iedliche Sprachen.

Inf ormationen über den Kongress
si nd unter
verfüg bar. Man braucht vielleicht
etwas Geduld beim Laden der
Homepage, dann einf ach auf
„Congresos” klick en und schon
steht eine Fülle von In formationen
vom Programm des sechstägigen
Kongresses über Hotels, Reser-
vierungen bis hin zu Acapulco
selbst zur Verfügung. Eine Reise
nach Mexiko lohnt sich in jedem
Fall!

hipn osi s.com. mx


